
  苗栗縣鶴岡國中辦理110年度下半年防災演練成果 

一、 辦理時間:110年9月17日上午9:21 

二、 辦理地點:鶴岡國中 

三、 參與人數:134人 

四、 成果照片 

  

地震時，班級師生保持冷靜，立即就地避

難。 

地震避難掩護三要領：趴下、掩護、穩

住。 

  

在專科教室上課的學生，選擇桌子下方進

行就地避難。 

在操場上體育課的師生，避開籃球架等可

能傾倒之物並就地避難。 

 


