
  苗栗縣內灣國小辦理 109年度下半年防災演練成果照片 

一、 辦理時間:109年 9月 21日，上午 9:21 

二、 辦理地點:操場 

三、 辦理人數:90人 

四、 成果照片 

  
班級公佈欄公布地震避難掩護演練時間流

程及注意事項、地震避難掩護應變參考程 

老師課堂上講解並親自帶領學生示範演練 

  
演練流程順暢、師生就地避難動作要領正確 

 
正式演練時進行實況錄影，並有拍照留存 

 

  
演練流程順暢、師生就地避難動作要領正確 

 
抵達操場（或其他安全疏散地點）後，各班

導 

師應確實點名，確保每位同學皆已至安全地

點，並安撫學生情緒。 



  
地震避難掩護三要領： 趴下 、掩護、穩

住 ，直到地震結束。 

就地避難的最重要原則就是保護頭頸部及身

體並判斷是否有掉落物及倒塌物。 

 

 

結合可運用的資源，辦理相關動態防災教育活動-滅火器正確操作口訣及動作 

 

 


