
附件 7 

苗栗縣 112 年度國家防災日地震避難掩護演練學校自評表 

學校名稱：苗栗縣景山國小 

項

目 
重點項目 評核內容及標準 配分 

學校

自評

分數 

學校作為佐證

資料自評說明  

佐證資料優

缺點說明 

評 

核 

得 

分 

一 
校園演練計畫

擬定 

1.是否於 8月 25日前完成演練計畫之擬定工作？ 

 （5分） 

2.是否以地震避難掩護應變參考程序及校園疏散避難

地圖之相關內容作為擬定校園演練計畫依據？ 

 （5分） 

3.演練計畫是否經過校內相關處室【如總務處、教務

處、輔導室（資源班或特殊生需求）、人事室（教

職員演練）等】討論後，依程序完成核定公布？ 

 （5分） 

15 15 

1.本校已於縣

府規定期限

內完成演練

計畫之擬定

工作。 

2.本校以「地

震避難掩護

參考程序」

及校園疏散

避難地圖之

相關內容來

作為擬定校

園演練計畫

依據。 

3.演練計畫經 

  過校內相關 

  處室討論 後 

  ，並依程序 

  完成公布。 

  



二 

各項器材及設

施檢視整備情

形（紀錄） 

1.室內演練場地設施及器材是否完成檢視及固定作業

？（5分） 

2.疏散動線是否完成標示及障礙物排除？（5分） 

3.警報發布系統或設備檢整及運用狀況？（5分） 

4.各項器材及設施檢視整備情形是否紀錄備查？ 

  （5分） 

20 20 

1. 室內演練場

地設施及器

材均完成檢

視及固定作

業。 

2. 疏散動線已

公布在班級

及校園公佈

欄，並張貼

十張學校逃

生平面圖於

校園中。 

3. 已派員檢查

警報發布設

備、校園廣

播系統，皆

運作正常。 

4.各項器材及 

  設施檢視整 

  備情形皆紀 

  錄備查。 

  

三 

校內教職員推

演及班級示範

說明辦理情形 

1.是否針對校內教職員辦理地震避難掩護演練宣導說

明及先期推演工作？（5分） 

2.是否辦理班級示範演練事宜？（5分） 

3.是否另針對校內異動之教職員辦理地震避難掩護演

練活動之銜接教育及訓練工作？（3分）  
13 13 

1. 於教師晨會

時辦理教職

員地震避難

掩護演練宣

導說明及先

期推演工作

。 

2. 校 內 訂 於

  



9/8 辦理班

級示範演練

活動。 

3.於全校校務 

  會議時辦理 

  教職員地震 

  避難掩護演 

  練活動之銜 

  接教育及訓 

  練工作。 

四 

地震避難掩護

演練實施公告

與宣導 

1. 是否於開學後將地震避難掩護演練時間流程及注

意事項、地震避難掩護應變參考程序公告於學校

及班級公布欄，並加強宣導。（3分） 

2. 是否有結合相關課程加強宣導地震避難掩護演練

要領與程序，並公布於學校網頁，以利學校師生

及家長知悉及參考利用。（3分） 

6 6 

1. 於開學後一

週內將地震

避難掩護演

練時間流程

及注意事項

、地震避難

掩護應變參

考程序公告

於學校及班

級公布欄，

並加強宣導

。 

2. 於學生週會

時播放宣導

地震避難掩

護演練要領

與程序的影

片，並示範

正確地震避

  



難掩護方法

。將影片公

佈於學校網

頁，以利學

校師生及家

長參考利用

。 

五 
演練辦理及 

檢討修正 

1. 學校演練活動是否符合至少 1次之原則？ 

（5分） 

2. 演練活動後是否進行檢討修正？（5分） 
10 10 

1. 學校於 9/14

辦理預演活

動。 

2.預演後立刻 

  開會進行檢 

  討修正。 

  

六 正式演練成效 

1.演練流程是否順暢、師生就地避難動作要領是否正

確？（5分） 

2.是否於正式演練時進行實況錄影，並有拍照留存？

（3分） 

3.是否邀請當地民間團體與學生家長共同參與？ 

  （5分） 

4.是否結合社區、地方可運用的資源，辦理相關動態

與靜態防災教育活動? （5分） 

5.是否與縣市政府合作，作為示範演練學校?(3分)  

6.是否將演練實況照片成果上傳至內政部消防防災館

及苗栗縣防災教育網?（5分） 

26 20 

1. 演練流程順

暢、師生就

地避難動作

要領正確。

整體演練成

效大致良好

。 

2. 正式演練指

派專人進行

實況錄影，

並拍照留存

。 

3. 學校於全校

學生聯絡簿

張貼邀請通

知，9/21 正

  



式演練有學

生家長到校

共同參與。 

4. 學校結合公

館消防隊資

源辦理防災

防火體驗教

育活動，滅

火器操作教

學、 CPR 教

學。 

5. 無。 

6. 已將演練實

況照片上傳

至內政部消

防防災館及

苗栗縣防災

教育網 

七 其他 

1.是否播放教育部國家防災日地震宣傳防災影片？ 

（6分）(https://reurl.cc/4pgz32) 

2.是否將「判斷吧!!製作你的地震保命指南海報」、

「國家防災日海報」公告於學校及班級公布欄加強

宣導。（4分） 

10 9 

1.相關訊息及

網址連結公

告於本校網

頁上進行防

災教育宣導

活動。 

2. 承辦人將「

抗震保命 3 步

驟」、「判斷

吧！製作你的

  



地震保命指南

」公告於學校

及班級公布欄

，加強親師生

宣導。 

 總分 

為 

100分 

93 

 總得分： 

 

 

 

註：灰色欄位為本府評核委員填寫，學校勿填 

承辦人：            主任：            校長： 

 


