
附件 3 

苗栗縣 109 年度國家防災日地震避難掩護演練學校自評表 

學校名稱：苗栗縣銅鑼鄉中興國民小學 

項

目 
重點項目 評核內容及標準 配分 

學

校

自

評

分

數 

學校作為與 

佐證資料自評說明  

佐證資料評核與 

優缺點說明 

評 

核 

得 

分 

一 
校園演練計畫

擬定 

1.是否於規定期限內完成演練計畫之擬定工

作？（5分） 

2.是否以地震避難掩護應變參考程序及校園

疏散避難地圖之相關內容作為擬定校園演

練計畫依據？（7分） 

3.演練計畫是否經過校內相關處室【如總務

處、教務處、輔導室（資源班或特殊生需

求）、人事室（教職員演練）等】討論後

，依程序完成核定公布？（5分） 

17 14 

1.學校製作演練計畫並

適時修正，各項工作

分工明確。 

2.依規定製作「校園疏

散避難地圖」張貼於

校園明顯位置及各班

教室。 

3.利用教師晨會及行政

會議說明演練計畫，

橫向溝通確實。 

  

二 

各項器材及設

施檢視整備情

形（紀錄） 

1.室內演練場地設施及器材是否完成檢視及

固定作業？（ 5分） 

2.疏散動線是否完成標示及障礙物排除？（

5分） 

3.警報發布系統或設備檢整及運用狀況？（

5分） 

4.各項器材及設施檢視整備情形是否紀錄備

查？（5分） 

20 19 

1.演練設施及器材完善

，高櫃完成固定作業

。 

2.疏散路線標示明確，

動線無任何障礙物，

人員疏散安全性高。 

3.利用校園廣播系統、

手動電鈴及移動式擴

音設備做為學校警報

發布系統，確保斷電

時仍能進行通報作業

。 

  



4.各項器材及設施完善

，各分組以顏色進行

區別，分工明確紀錄

完整。 

三 

校內教職員推

演及班級示範

說明辦理情形 

1.是否針對校內教職員辦理地震避難掩護演

練宣導說明及先期推演工作？（5分） 

2.是否辦理班級示範演練事宜？（5分） 

3.是否另針對校內異動之教職員辦理地震避

難掩護演練活動之銜接教育及訓練工作？

（3分）  

13 14 

1.利用教師晨會（一週

兩次）及行政會議（

每週一次）說明演練

計畫，各組人員確 

實明瞭組別及執掌。 

2.演練注意事項說明詳

盡，安排班級進行 

疏散及自我保護示範

，期使學生確實明瞭 

動作要領。 

3.近年來師資穩定，人

員異動性不高，並未

針對異動人員進行銜

接教育及訓練工作。

但定期指派人員接受

相關訓練，以利後續

工作傳承。 

  

四 

地震避難掩護

演練實施公告

與宣導工作 

1. 是否於開學後將地震避難掩護演練時間

流程及注意事項、地震避難掩護應變參

考程序公告於學校及班級公布欄，並加

強宣導。（5分） 

2. 是否有結合相關課程加強宣導地震避難

掩護演練要領與程序，並公布於學校網

頁，以利學校師生及家長知悉及參考利

用。（5分） 

10 19 

1.學校進行各項演練活

動前，利用朝會等集

合時間將活動內容、

活動規範及注意事項

明確告知學生，完成

勤前教育。利用疏散

演練檢核學生行動，

確保學生能確實遵照

學校規畫之路線及程

序進行疏散，落實演

練的目的。各班布告

欄均張貼防災疏散地

圖及疏散注意事項，

  



加強宣導功能。 

2.學校網站設置相關連

結，利於家長溝通及

學習。校園內設置防

災教育燈箱，提供防

災相關資訊落實境教

功能。設計家庭學習

單，讓家長與孩子共

同討論家庭疏散路線

，將學生在課堂上所

學的知識落實於生活

當中。利用教師晨會

、兒童朝會及各班教

師運用導師時間宣導

「家庭防災卡」的使

用。利用教師晨會、

兒童朝會及各班教師

運用導師時間宣導「

1991 報平安」的使

用。 

五 
預演辦理及檢

討修正狀況 

1. 學校預演活動是否符合至少 1 次之原則

？（5分） 

2. 是否於預演活動後進行檢討修正？（5 分

） 

10 10 

1.開學當週將防災疏散

演練課程安排於友善

校園週實施，第一次

演練則於 9 月 14 日

進行演練，第二次演

練在國家防災日當天

早上實施，符合至少

1次預演之原則。 

2.預演結束後即刻與學

生進行檢討，並視情

況重新調整路線，再

一次演練完成疏散路

線修正，確保師生安

全。 

  



六 正式演練成效 

1.演練流程是否順暢、師生就地避難動作要

領是否正確？（7分） 

2.是否於正式演練時進行實況錄影，並有拍

照留存？（4分） 

3.是否邀請當地媒體、民間團體與學生家長

共同參與？（5分） 

4.是否結合社區、地方可運用的資源，並辦

理相關動態與靜態防災教育活動?(5分) 

5.是否與各縣市政府合作，作為示範演練學

校?(3分) 

6.是否將演練實況照片上傳至內政部臺灣

COME(抗)震網?(6分) 

30 19 

1.演練過程流暢，全校

師生可在主震結束

30 秒內離開建築，

完成疏散。師生聞警

報響起，立即就地掩

蔽，蹲低並利用防災

桌墊確實保護頭部，

動作確實，符合逃生

安全要領。演練動作

確實、迅速達成演練

成效。 

2.正式演練期間全程錄

影，除作為督考單位

評核依據外，也作為

問題發現與檢討的依

據。演練流程順暢、

師生就地避難動作要

領正確 

3.平日有邀請當地媒體

、民間團體與學生家

長共同參與，如消防

隊、社區發展協會、

家長義工。 

4.結合社區、地方可運

用的資源，並辦理相

關動態與靜態防災教

育活動，如消防隊、

社區發展協會。 

5.將演練實況照片上傳

至內政部臺灣 COME(

抗)震網 

  



 

100

分 

95

分 

 總得分： 

 

評核委員簽名： 

 

 

註：灰色欄位為本府評核委員填寫，學校勿填 

承辦人：            主任：            校長： 

 


